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Bu ürün �laç değ�ld�r.
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Doğanın
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Transdermal 
Terapöt�k S�stem Ned�r?

Transdermal terapöt�k s�stem; B�r etken
madden�n; s�nd�r�m s�stem�ndek� em�l�m
sürec�nde doz kaybı yaşamadan, der�
üzer�ne yapıştırılan etken madde
depolanmış bantlarla der�den geç�r�lerek
doğrudan kılcal damarlara alınma
yöntem�d�r.

Transdermal Terapöt�k S�stemler�n
avantajları;

Karac�ğerdek� �lk geç�ş doz kaybı etk�s�
yaşanmadığı �ç�n b�yoyararlanımı yüksekt�r.

M�de ve d�ğer s�nd�r�m s�stem� organlarında
hassas�yet� olanlarda kullanımı güven�l�rd�r.
Yutma güçlüğü yaşanmaz.

Kullanım uyumu yüksekt�r. Özell�kle
çocuklar, yutma güçlüğü olan veya
Allzhe�mer’l� hastalarda.

Yavaş salınım sağladığı �ç�n alerj� ve yan etk�
�ht�mal� daha düşüktür.

Etken MaddeM�kro Kanallar

M�kro Kanallar

Der�

Kılcal Damarlar

Kıl Fol�küfü
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Nasıl
Kullanılır?

Bantları kullanmadan önce eller�n�z�
sabun ve su �le yıkayınız. Bantları
koruyucu ambalajından çıkarınız.

Bandın arkasındak� koruyucu tabakayı
çıkarınız ve bandı c�ld�n�z�n tem�z, kılsız,
tüysüz ve kuru bölges�ne yapıştırınız.

Her b�r bandın kullanım süres� 24 saat �le
48 saatt�r.

Kalan bandın kurumadan saklanması
�ç�n k�l�tl� poşet�n ağzını sıkıca kapatınız.
Bu ürün �laç değ�ld�r. Bu transdermal
bantlar sadece dış kullanıma uygun olup
c�lt üzer�ne yapıştırmak suret� �le har�c�
kullanım �ç�nd�r. Uygulama Bölgeler�
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Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·K·Kore g�nseng�, tüm vücut s�stemler�n�n dengelenmes�ne yardımcı olur. Etk�
alanı böyles�ne gen�ş olduğu �ç�n tüm vücudu kuvvetlend�rd�ğ� söyleneb�l�r.

·Vücut d�renc�n� ve dayanıklılığı arttırır, enerj� düzeyler�n� yükselt�r, atlet�k
performansı gel�şt�r�r.

·Hals�zl�k ve b�tk�nl�k g�b� semptomların haf�flet�lmes�nde yardımcı olur.

Kırmızı Kore G�nseng�

·Kan damarlarını açarak (gen�şleten) b�r vazod�latör görev� gördüğünden,
kard�yovasküler koşulları ve kadınlardak� damar kaynaklı rahatsızlıkları tedav�
etmek amacıyla kullanılır.

·Gebe kadınlarda pre-eklems� g�b� uteroplacental damar hastalıklarını tedav�
etmek �ç�n kullanılmaktadır.

·Menapoz geç�ş�ndek� vaj�na ve uterus doku bozulmalarının önlenmes� �ç�n
kullanılır.

·Egzers�z performasını �y�leşt�rerek kas dokusunun arttırılmasını kolaylaştırır.

L-Arg�n�ne

·Dopam�n salgısı salgılanmasına yardımcı olarak hem erkekte ve hem kadında
c�nsel �steğ�n artmasını sağlamaktadır.

·C�nsel performası arttırıcı etk�ler� vardır.

Omega 3
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Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Ç�nko afrod�zyaktır ve ç�nko takv�yes�n�n tüket�m� l�b�doyu artırır.

·Ç�nko aromataz �nh�be eder ve östrojen sev�yeler�n� azaltır ve c�nsel �şlev
bozukluğunu kontrol etmek �ç�n etk�l�d�r.

·Ç�nko, ruh hal�n� �y�leşt�reb�l�r ve depresyonu azaltab�l�r.

·Ç�nko afrod�zyak görev� görür ve l�b�doyu güçlend�reb�l�r. 

Ç�nko

·C�nsel fonks�yonları düzenley�c� etk�s� vardır.

·Afrod�zyak etk�s� vardır.

·C�nsel soğukluğu g�der�c� etk�s� vardır.

G�nger (Zencef�l)

·Vücudun bazı organlarında östrojen arttırıcı etk� yaratır.

·Adet önces� ağrı ve sancıları (Premenstrüel Sendrom) azaltır.

·Menapoz kaynaklı depresyon, s�n�rl�l�k, ateş basması, an� terleme, uyuyamama
rahatsızlıklarına karşı kullanılır. 

·Östrojen düzenley�c� etk�s�nden dolayı göğüs kanser�ne karşı r�sk� azaltır.

Black Cohosh Root (Kara Yılan Kökü)
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Woman Plus

Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·PMS (Adet Önces� Sendromu) semptomlarını azaltmak �ç�n kullanılan 1 numaralı b�tk�d�r.
Memelerde hassas�yet, S�n�rl�l�k , anks�y�te, depresyon, adete bağlı m�grenler ve adete bağlı
krampları azaltıcı etk�ler� vardır. 

·Düzenl� kullanımının düzens�z adet dönemler� konusunda yararlı olduğu gözlemlenm�şt�r.
Bu dönemler arasında menoraj� (sık veya ağır adet dönemler�), d�smenoraj� (sancılı adet
dönem�) ve amenore (adet yokluğu) bulunmaktadır.

·Yumurtalama dönem�n� düzenler, doğurganlığı arttırır ve PCOS(Pol�k�st�k Yumurtalık
Sendromu)’ndan muzdar�p olan kadınlarda progesteronu �y�leşt�r�r. Bu sayede Pol�k�st�k
yumurtalıkları, kron�k anovülasyon(yumurtlamanın olmaması), düzens�z adet dönem�
semptomlarını, s�v�lceler� ve d�ğer pol�k�st�k yumurtalık sendromu bel�rt�ler�n� azaltır. 

·V�tex (özell�kle de bel�rlenm�ş luteal faz eks�kl�ğ� veya adet dönem�n�n �k�nc� yarısının
kısalması durumu ve prolakt�n hormonundan yüksek sev�yede bulunması durumlarında)
doğurganlığı destekler; hatta, gerçekleşt�r�len kl�n�k deneyler�n “yan etk�ler�nden” b�r�s� �se
deneye katılan kadınların ham�le kalmasıdır.

·V�tex aynı zamanda, muhtemelen projesteron üzer�ndek� etk�ler�nden ötürü geçm�ş�nde
düşük yapmış kadınların düşük yapmasını engellemekte kullanılmaktadır.

·Daha düşük dozlarda alındığında bebek emz�rmeye destek olması �ç�n ve süt m�ktarını
arttırmak �ç�n sıkça tavs�ye ed�lmekted�r.

·V�tex vaj�nal kuruluk, uyku problemler� ve sıcak basmasının �ç�nde olduğu pek çok
menopoz semptomunu tedav� etmeye yardımcı olmaktadır.

·Adet döngüsünü düzenlemek, adet önces� semptom gerg�nl�ğ�n� ve kaygısını azaltmak,
menopoz semptomlarını tedav� etmek ve hormonal kaynaklı akneler� tedav� etmek �ç�n
kullanılır.

V�tex Agnus Kastus (Hayıt Ç�çeğ�)
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Woman Plus

Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Afrod�zyak özell�ğe sah�pt�r. Enerj� vererek kend�n�z� daha �y� h�ssetmen�z� sağlar.

·Regl dönem�nde yaşanan ağrı ve sancı rahatsızlıklarını d�nd�rmekted�r. 

·Sıcak günlerde veya yed�kler�n�z rahatsız ett�ğ�nde �shal� kes�c� özell�ğ� vardır.

·Ağrı kes�c� özell�ğ� olan melek otu yağı �le romat�zma ağrılarını azaltır.

·Gerg�n ruh hal�n� rahatlatıcı etk�s� vardır. 

·Ç�n tıbbında kadın g�nseng� olarak kullanılır. Adet dönem�nden hormon düzen�ne kadar
etk�l�d�r.

·Melek otunun �ç�nde yer alan kumar�n maddes� kan sulandırıcı b�r madded�r. Kan
damarlarını gen�şlet�c� özell�ğ� vardır. Kan pıhtılaşmalarında etk�l�d�r.Yüksek tans�yon
tedav�s�nde, tans�yon dengelemek �ç�n b�r seçenekt�r.

·Melek otunun kökünden elde ed�len tozlar �le saçlardak� zararlı bakter�ler yok ed�l�r.

·Yapraklarının bekled�ğ� su �le c�lt tem�zl�ğ� sağlanır. C�lde parlaklık verecekt�r.

·Melek otu, �drar söktürücü özell�ğe sah�pt�r. Bu sebeple �drar yolu enfeks�yonlarından kısa
sürede kurtulmanızı sağlar.

·Emz�rme dönem�nde kullanılan melek otu anne sütü �ç�n oldukça etk�l�d�r. Süt m�ktarını
arttırır.

·Soğuk algınlığı dönem�nde melek otu çayı �çersen�z boğazınızı yumuşatarak, ant�oks�dan
özell�ğ� sayes�nde vücuttan m�kropları atacaktır.

·Çoklu doğum sonucu ortaya çıkan kem�k er�mes�’n�n etk�ler�n� azaltır.

Angel�ca S�nens�s (Ç�n Melekotu)
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Woman Plus

Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Menopoz semptomlarını azaltmak �ç�n yaygın olarak kullanılmaktadır. Osteoporozu,
sıcak basmaları, depresyonu ve d�ğer menopoz semptomlarını azaltır.

·Menopoz dönem�nde gece terlemeler�n� ve sıcak basmaları haf�flet�r.

·Kırmızı yonca �zoflavonları, yüksek kolesterolün sonucu olan menopozdak�
kard�yovasküler kompl�kasyonları da azaltır.

·C�lt ş�kayetler�nde (özell�kle egzema ve sedef hastalığı) etk�ler� vardır.

·C�lt ve saç bakımı ürünler�nde kullanılır.

·Göğüs, Rah�m ve lenfat�k s�stem kanser� tedav�s�nde destek �ç�n kullanılır.

Red Clover (Kırmızı Yonca)

·İzoflavonlar kadınlık hormonu olan östrojen çok benzeyen özell�kler taşırlar. Bu
�zoflavonlar (gen�ste�n- da�dze�n) hormonal kökenl� kadın hastalıkların ve kadın
tümörler�n�n ortaya çıkmasını önler. 

·Kalp hastalıklarını ve kötü kolesterol olarak b�l�nen LDL’y� düşürdüğü kanıtlanmıştır.

·Hayvansal prote�nlere oranla, kals�yumun daha fazla tutulmasını sağlar. Bu sayede
kem�k yoğunluğunu arttırdığı ve menapoz kaynaklı kem�k er�mes�n� gec�kt�r�r.

Soy Isoflavone (Soya İsoflovanı)
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Woman Plus

Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Aşırı yorgunluk, b�tk�nl�k ve hals�zl�k h�ss�ne karşı enerj� sev�yes�n� yükselterek yardımcı olur.

·F�z�ksel ve duygusal (z�h�nsel) d�ng�nl�k h�ss� ver�r.

·Kuvvet ver�c�, dayanıklılık ve atlet�k performansı arrtırıcı etk�s� vardır.

·Strese karşı f�z�ksel ve z�h�nsel olarak adaptasyon sağlanmasına yardımcı b�r adaptojend�r.

·Hem erkek hem de kadınlarda l�b�do, c�nsel �stek ve arzuyu arttırıcı etk�s� vardır.

·Vaj�nal kuruluk ve menopoz semptomlarına karşı yardımcı olur.

·Kadınlarda c�nsel uyarıcı ve vaj�nal ıslanmaya yardımcı etk�s� vardır.

·Her �k� c�nste de doğal hormon dengeley�c� etk�s� vardır. 

Lep�m�d�um Meyen�� (Maca Kökü)

·En b�l�nen faydası, kadınların göğüsler�nde büyüme sağlamasıdır.
 
·Vücutta �drar söktürücü b�r etk� göstererek ödem g�b� sorunlarla baş etmede yardımcı
oluyor.

·S�nd�r�m s�stem�n�n çalışmasına etk� ett�ğ�nden �ştah açıcı özell�kler göster�yor.

·S�n�r ve stres g�b� nedenlere bağlı uykusuzluk sorunun g�der�lmes�ne yardımcı olur.

·Kadınlarda göğüs büyütme dışında regl sancılarını d�nd�r�c� b�r etk� yaratır.

·Kozmet�k ürünlerde ve b�ra yapımında bolca kullanılır.

Humulus Lupulus (Şerbetç� Otu)
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Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·J�nekoloj�k hastalıklara ve menstrual problemlere en �y� gelen b�tk�lerden b�r�d�r. 

·Tüm dünyada en çok b�l�nen �y�leşt�r�c� özell�ğ�, j�nekoloj�k hastalıklara ve menstrual problemlere
�y� gelmes�d�r. Adet düzens�zl�ğ�, aşırı kanamalı adet, ağrılı adet, endometr�oz�s g�b� rahatsızlıklarda
etk�ler� bulunmaktadır. 

·Romanya’da 2011 yılında yapılan b�r araştırma, düzenl� aslanpençes� kürü uygulayan kadınların
aşırı kanama ş�kâyetler�n�n azaldığını ortaya çıkarmıştır.

·Ant�enflamatuar (�lt�hap azaltıcı), ant�m�krob�yal etk�s� vardır.

·İy� b�r ant�oks�dandır, vücuttak� zararlı toks�nler�n atılmasına yardımcı olur.

·Ham�lel�kte düşük r�sk� olan kadınlarda rah�m kaslarını güçlend�r�c� etk�s�nden dolayı
kullanılab�lmekted�r. 

·Rah�m sarkması durumunda kullanılmaktadır.

·S�n�rler� yatıştırıcı etk�s�nden dolayı uyku düzens�zl�ğ�, strese bağlı kas gerg�nl�ğ� g�b� durumlarda
kullanılmaktadır.

·İshal kes�c� özell�ğ� neden�yle s�nd�r�m� etk�leyen hastalıklarda kullanılır.

·Menopoz dönem�ne geç�şte yaşanab�len terleme, huzursuzluk g�b� çeş�tl� rahatsızlıklara �y� gel�r.

·Ham�le kalmak �steyen kadınlara c�vanperçem� �le b�rl�kte aslanpençes� çayı �çmeler�
öner�lmekted�r.

· Kan damarlarındak� gerg�nl�ğ� gevşetmeye, ağrı ve krampları azaltmaya yardımcı olur.

·Adet düzens�zl�ğ�, aşırı kanamalı adet, ağrılı adet, endometr�oz�s g�b� rahatsızlıklarda �y�leşt�r� etk�s�
vardır.

Alchem�lla Vulgar�s (Aslan Pençes�)
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Woman Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

·Alkol aldıktan sonra yaşanan akşamdan kalmalığı ortadan kaldırır.Alkol
bağımlılığında akt�f olarak kullanılmaktadır. 

·Hem �nflamasyonu azaltır hem de ant�oks�dan özell�kler göster�r.

·Östrojen hormonu g�b� davranab�len �çer�kler� sayes�nde bu etk�y� elde eden b�tk�, an�
sıcak basmalarına ve gece terlemeler�ne karşı da etk�l�d�r. 

·Menapoz etk�ler�n� azaltmasında etk�l�d�r.

Puerar�a Lobata (Kudzu)

·Palm�toyl Tr�pept�de, c�ld�n yüzey�ne ve der�n tabakalarına aynı anda etk� ederek
kırışıklıkları s�ler, gözenekler� daraltır, c�ld� canlandırarak daha genç b�r c�lt görünümü
sağlar; der�n derm�ste eş zamanlı çalışarak kolajen üret�m�n� ve sağlıklı doku
büyümes�n� uyarır.

Palm�toyl Tr�pept�de 
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