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Transdermal

Terapotik Sistem Nedir?

Transdermal terapdtik sistem; Bir etken
maddenin; sindirim sistemindeki emilim
surecinde doz kaybi yasamadan, deri

Uzerine  yapistirilan etken madde
depolanmis bantlarla deriden gecirilerek
dogrudan  kilcal damarlara alinma

yontemidir.

Mikro Kanallar
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Mikro Kanallar
Kilcal Damarlar
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Transdermal Terapotik Sistemlerin
avantajlari;

Karacigerdeki ilk gecis doz kaybi etkisi
yasanmadigi icin biyoyararlanimi yuksektir.

Mide ve diger sindirim sistemi organlarinda
hassasiyeti olanlarda kullanimi guvenilirdir.
Yutma guclugu yasanmaz.

Ozellikle
olan veya

Kullanim  uyumu  yuUksektir.
cocuklar, yutma guclugu
Allzheimer’li hastalarda.

Yavas salinim sagladigi icin alerji ve yan etki
ihtimali daha dusuktur.
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Nasil
Kullanilhir?

Bantlari  kullanmadan once ellerinizi
sabun ve su ile yikayiniz. Bantlari
koruyucu ambalajindan ¢ikariniz.

Bandin arkasindaki koruyucu tabakayi
¢cikariniz ve bandi cildinizin temiz, kilsiz,
tlysuz ve kuru bélgesine yapistiriniz.

Her bir bandin kullanim sUresi 24 saat ile
48 saattir.

Kalan bandin kurumadan saklanmasi

icin Kilitli posetin agzini sikica kapatiniz.
Bu Urdn ilag degildir. Bu transdermal

bantlar sadece dis kullanima uygun olup
cilt Uzerine yapistirmak sureti ile harici
kullanim icindir.
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Kirmizi Kore Ginsengi

-K-Kore ginsengi, tum vucut sistemlerinin dengelenmesine yardimci olur. Etki
alani bdylesine genis oldugu icin tum vicudu kuvvetlendirdigi sdylenebilir.

Vlcut direncini ve dayanikhhidi arttirir, enerji dUlzeylerini yukseltir, atletik
performansi gelistirir.

-Halsizlik ve bitkinlik gibi semptomlarin hafifletiimesinde yardimci olur.

L-Arginine Sy tr

INTERNATIONAL

‘Kan damarlarini agarak (genisleten) bir vazodilatér goérevi gdérdiugunden,
kardiyovaskuler kosullari ve kadinlardaki damar kaynakli rahatsizliklari tedavi wm (I‘-)wd

etmek amaciyla kullanilir.

-Gebe kadinlarda pre-eklemsi gibi uteroplacental damar hastaliklarini tedavi
etmek i¢in kullaniimaktadir.

‘Menapoz gegisindeki vajina ve uterus doku bozulmalarinin énlenmesi icin
kullanilir.

-Egzersiz performasini iyilestirerek kas dokusunun arttirilmasini kolaylastirir.

Omega 3 S——

-Dopamin salgisi salgilanmasina yardimci olarak hem erkekte ve hem kadinda
cinsel istedin artmasini saglamaktadir.

-Cinsel performasi arttirici etkileri vardir.
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Cinko

-Cinko afrodizyaktir ve ¢inko takviyesinin tuketimi libidoyu artirir.

-Cinko aromataz inhibe eder ve Ostrojen seviyelerini azaltir ve cinsel islev
bozuklugunu kontrol etmek icin etkilidir.

-Cinko, ruh halini iyilestirebilir ve depresyonu azaltabilir.
-Cinko afrodizyak goérevi gorur ve libidoyu guclendirebilir.

b t

Ginger (Zencefil) dactoras

-Cinsel fonksiyonlari diizenleyici etkisi vardir. wm (I‘-)wd

-Afrodizyak etkisi vardir.

-Cinsel soguklugu giderici etkisi vardir.

Black Cohosh Root (Kara Yilan Koku)

‘VUcudun bazi organlarinda ostrojen arttirici etki yaratir.

-Adet dncesi agri ve sancilari (Premenstrlel Sendrom) azaltir.

W doctarem.camtr

‘Menapoz kaynakli depresyon, sinirlilik, ates basmasi, ani terleme, uyuyamama
rahatsizliklarina karsi kullanilir.

-Ostrojen duzenleyici etkisinden dolayl gogus kanserine karsi riski azaltir.
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Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani icermez.
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Vitex Agnus Kastus (Hayit Cicegi)

‘PMS (Adet Oncesi Sendromu) semptomlarini azaltmak icin kullanilan 1 numaral bitkidir.
Memelerde hassasiyet, Sinirlilik , anksiyite, depresyon, adete bagl migrenler ve adete bagl
kramplari azaltici etkileri vardir.

-Duzenli kullaniminin dUzensiz adet donemleri konusunda yararl oldugu gézlemlenmistir.
Bu dénemler arasinda menoraji (sik veya agdir adet doénemleri), dismenoraji (sancili adet
ddénemi) ve amenore (adet yoklugu) bulunmaktadir.

‘Yumurtalama dénemini duzenler, dogurganligi arttirir ve PCOS(Polikistik Yumurtalik
Sendromu)’'ndan muzdarip olan kadinlarda progesteronu iyilestirir. Bu sayede Polikistik
yumurtaliklari, kronik anovulasyon(yumurtlamanin olmamasl), dlzensiz adet dénemi
semptomlarini, sivilceleri ve diger polikistik yumurtalik sendromu belirtilerini azaltir.

Vitex (6zellikle de belirlenmis luteal faz eksikligi veya adet déneminin ikinci yarisinin
kisalmasi durumu ve prolaktin hormonundan yUksek seviyede bulunmasi durumlarinda)
dogurganhigi destekler; hatta, gerceklestirilen klinik deneylerin “yan etkilerinden” birisi ise
deneye katilan kadinlarin hamile kalmasidir.

Vitex ayni zamanda, muhtemelen projesteron Uzerindeki etkilerinden &turd ge¢misinde
dUsuk yapmis kadinlarin dusuk yapmasini engellemekte kullaniimaktadir.

Woman Plus

-Daha dusuk dozlarda alindiginda bebek emzirmeye destek olmasi i¢in ve sUt miktarini
arttirmak igin sikga tavsiye edilmektedir.

Vitex vajinal kuruluk, uyku problemleri ve sicak basmasinin igcinde oldugu pek cok
menopoz semptomunu tedavi etmeye yardimci olmaktadir.

-Adet dongUsunU duzenlemek, adet 6ncesi semptom gerginligini ve kaygisini azaltmak,
menopoz semptomlarini tedavi etmek ve hormonal kaynakli akneleri tedavi etmek igin
kullantlir.
doctorem.com.tr
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Angelica Sinensis (Cin Melekotu)

-Afrodizyak 6zellige sahiptir. Enerji vererek kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar.
-Regl dbneminde yasanan agri ve sanci rahatsizliklarini dindirmektedir.

-Sicak gUnlerde veya yedikleriniz rahatsiz ettiginde ishali kesici 6zelligi vardir.
-Agri kesici 6zelligi olan melek otu yadi ile romatizma agrilarini azaltir.

-Gergin ruh halini rahatlatici etkisi vardir.

-Cin tibbinda kadin ginsengi olarak kullanilir. Adet déneminden hormon duzenine kadar
etkilidir.

‘Melek otunun icinde yer alan kumarin maddesi kan sulandirici bir maddedir. Kan
damarlarini genisletici 6zelligi vardir. Kan pihtilasmalarinda etkilidir.YUksek tansiyon
tedavisinde, tansiyon dengelemek i¢in bir se¢genektir.

-Melek otunun koékunden elde edilen tozlar ile saglardaki zararh bakteriler yok edilir.

‘Yapraklarinin bekledigi su ile cilt temizligi saglanir. Cilde parlaklik verecektir.

‘Melek otu, idrar soktUrucl 6zellige sahiptir. Bu sebeple idrar yolu enfeksiyonlarindan kisa
sUrede kurtulmanizi saglar.

-Emzirme déneminde kullanilan melek otu anne sutu igin oldukga etkilidir. SUt miktarini
arttirir.

-Soguk alginhgr déneminde melek otu gayi icerseniz bodazinizi yumusatarak, antioksidan
ozelligi sayesinde vicuttan mikroplari atacaktir.

-Coklu dogum sonucu ortaya ¢ikan kemik erimesi'nin etkilerini azaltir.
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Red Clover (Kirmizi Yonca)

‘Menopoz semptomlarini azaltmak icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Osteoporozu,
sicak basmalari, depresyonu ve diger menopoz semptomlarini azaltir.

-Menopoz déneminde gece terlemelerini ve sicak basmalari hafifletir.

‘Kirmizi  yonca izoflavonlari, yUksek kolesterolin sonucu olan menopozdaki
kardiyovaskUler komplikasyonlari da azaltir.

-Cilt sikayetlerinde (6zellikle egzema ve sedef hastaligi) etkileri vardir.
-Cilt ve sa¢ bakimi Grunlerinde kullanilir.
-Gogus, Rahim ve lenfatik sistem kanseri tedavisinde destek icin kullanilir.

Soy Isoflavone (Soya isoflovani)

Jzoflavonlar kadinlik hormonu olan éstrojen cok benzeyen o&zellikler tasirlar. Bu
izoflavonlar (genistein- daidzein) hormonal kékenli kadin hastaliklarin ve kadin Woman Plus

tumorlerinin ortaya ¢cikmasini onler.

-Kalp hastaliklarini ve kotu kolesterol olarak bilinen LDL'yi dUsUrdugu kanitlanmistir.

‘Hayvansal proteinlere oranla, kalsiyumun daha fazla tutulmasini saglar. Bu sayede
kemik yogunlugunu arttirdigi ve menapoz kaynakli kemik erimesini geciktirir.
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Yukaridaki bilgiler etken maddelerin bilimsel makalelerinden derlenerek hazirlanmistir. Saglik beyani icermez.
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Lepimidium Meyenii (Maca Kokii)

-Asiri yorgunluk, bitkinlik ve halsizlik hissine karsi enerji seviyesini yUkselterek yardimci olur.

-Fiziksel ve duygusal (zihinsel) dinginlik hissi verir.

-Kuvvet verici, dayaniklilik ve atletik performansi arrtirici etkisi vardir.

-Strese karsi fiziksel ve zihinsel olarak adaptasyon saglanmasina yardimci bir adaptojendir.
-Hem erkek hem de kadinlarda libido, cinsel istek ve arzuyu arttirici etkisi vardir.

-Vajinal kuruluk ve menopoz semptomlarina karsi yardimci olur.

-Kadinlarda cinsel uyarici ve vajinal 1slanmaya yardimci etkisi vardir.

-Her iki cinste de dodal hormon dengeleyici etkisi vardir.

Humulus Lupulus (Serbetci Otu)

-En bilinen faydasi, kadinlarin géguslerinde blUylime saglamasidir.

‘VUcutta idrar séktUrlcu bir etki gostererek 6édem gibi sorunlarla bas etmede yardimci
oluyor.

-Sindirim sisteminin ¢alismasina etki ettiginden istah agici 6zellikler gosteriyor.
-Sinir ve stres gibi nedenlere bagli uykusuzluk sorunun giderilmesine yardimci olur.
-Kadinlarda gégus buyutme disinda regl sancilarini dindirici bir etki yaratir.

-Kozmetik UrUnlerde ve bira yapiminda bolca kullanilir.
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Alchemilla Vulgaris (Aslan Pencesi)

-Jinekolojik hastaliklara ve menstrual problemlere en iyi gelen bitkilerden biridir.

-Tum dunyada en ¢ok bilinen iyilestirici 6zelligi, jinekolojik hastaliklara ve menstrual problemlere
iyi gelmesidir. Adet dlzensizligi, asiri kanamali adet, agrili adet, endometriozis gibi rahatsizliklarda
etkileri bulunmaktadir.

‘Romanya’da 2011 yilinda yapilan bir arastirma, duzenli aslanpencgesi kUrl uygulayan kadinlarin
asirl kanama sikayetlerinin azaldigini ortaya ¢ikarmistir.

-Antienflamatuar (iltihap azaltici), antimikrobiyal etkisi vardir. w e

doctorem

INTERNATIONAL Trang,

Woman Plus

-lyi bir antioksidandir, viicuttaki zararli toksinlerin atilmasina yardimci olur.

‘Hamilelikte dusUk riski olan kadinlarda rahim kaslarini guglendirici etkisinden dolayi
kullanilabilmektedir.

-Rahim sarkmasi durumunda kullaniimaktadir.

-Sinirleri yatistirici etkisinden dolayl uyku duzensizligi, strese bagl kas gerginligi gibi durumlarda
kullaniimaktadir.

Jshal kesici ézelligi nedeniyle sindirimi etkileyen hastaliklarda kullanilir.

-Menopoz dénemine gegiste yasanabilen terleme, huzursuzluk gibi gesitli rahatsizliklara iyi gelir.

W doctarem.camtr

-Hamile kalmak isteyen kadinlara civanpercemi ile birlikte aslanpengesi c¢ayr i¢meleri
onerilmektedir.

- Kan damarlarindaki gerginligi gevsetmeye, agri ve kramplari azaltmaya yardimci olur.

-Adet duzensizligi, asirt kanamali adet, agrili adet, endometriozis gibi rahatsizliklarda iyilestiri etkisi
vardir.
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Pueraria Lobata (Kudzu)

‘Alkol aldiktan sonra yasanan aksamdan kalmaligi ortadan kaldirir.Alkol
bagimhliginda aktif olarak kullaniimaktadir.

‘Hem inflamasyonu azaltir hem de antioksidan 6zellikler gosterir.

-Ostrojen hormonu gibi davranabilen icerikleri sayesinde bu etkiyi elde eden bitki, ani
sicak basmalarina ve gece terlemelerine karsi da etkilidir.

-Menapoz etkilerini azaltmasinda etkilidir.

Palmitoyl Tripeptide

-Palmitoyl Tripeptide, cildin ylzeyine ve derin tabakalarina ayni anda etki ederek
kinisikliklari siler, gézenekleri daraltir, cildi canlandirarak daha geng bir cilt géorinimu
saglar; derin dermiste es zamanli c¢alisarak kolajen Uretimini ve saglikli doku
bUyUmesini uyarir.
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